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              1. Общие положения. 

 1.1. Положение о режиме занятий в муниципального дошкольного образовательного 
бюджетного учреждения детский сад «Совушка» с. Миловка муниципального района Уфимский 
район Республики Башкортостан (МДОБУ детский сад «Совушка» с. Миловка) разработано в 
соответствии с Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации», Законом об «Об 
образовании в Республике Башкортостан», Санитарно – эпидемиологическими требованиями к 
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (СП 2.4. 3648-20), 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», Уставом и другими нормативно-правовыми 
актами по вопросам образования, социальной защиты прав и интересов детей. 
 1.2. Настоящее Положение регулирует организацию режима занятий в группах, 
функционирующих в МДОБУ детский сад «Совушка» с. Миловка (далее - Учреждение). 

 
2. Цели и задачи режима занятий 

2.1. Основными целями и задачами режима занятий являются: 
- соблюдение гигиенических норм и требований к организации жизнедеятельности в 
Учреждении; 
- обеспечение гармоничного развития детей в соответствии с их возрастными особенностями. 
 

                3. Организация режима занятий 
3.1. Образовательный процесс осуществляется по следующим режимам: 
- режим дня на холодный период  
- режим дня на теплый период  
3.2. Организация Режима занятий осуществляется в соответствии с основной образовательной 
программой Учреждения, с учетом санитарных правил и нормативов.  
3.3. Ежегодно в начале учебного года составляется, утверждается заведующим Учреждения 
годовой календарный учебный график, в котором определяется количество возрастных групп, 
продолжительность занятий (недельная), дополнительная образовательная нагрузка, праздничные 
дни, сроки достижения планируемых результатов освоения программы.  
3.4. Режим занятий составляется из расчета пятидневного 10,5 часового режима пребывания 
воспитанников в Учреждении.   
3.5. Количество проведения занятий не должно превышать максимально допустимый объем 
недельной образовательной нагрузки.  
3.6. Занятия начинаются в 9.00.  
3.7. Продолжительность занятий для детей 2-3 лет составляет 10 минут, 3 до 4-х лет составляет 
15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет –20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет – 25 минут, для детей 
от 6-ти до 7-ми лет – 30 минут.  
3.8. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 
младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 
подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно.   
3.9. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
осуществляться во вторую половину дня и ее продолжительность должна составлять не более 25 
минут в день.  
3.10. Для детей дошкольного возраста (3-7 лет) максимально допустимый объем недельной, 
образовательной нагрузки, включая занятия по дополнительному образованию, составляет:    
- в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 11 занятий;  
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- в средней группе (дети пятого года жизни) – 12 занятий;  
-  в старшей группе (дети шестого года жизни) – 15 занятий  
-  в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 17 занятий.  
3.11. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 
умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня. Для профилактики утомления 
детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия.  
3.12. В середине времени, отведенного на занятие, проводятся физкультурные минутки. В 
перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности – 10 минут.  
3.13. Занятия по физической культуре основной образовательной программы для детей в возрасте 
от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физической 
культуре зависит от возраста детей и составляет:  
- в младшей группе – 15 минут,  
- в средней группе – 20 минут,  
- в старшей группе – 25 минут,  
- в подготовительной к школе группе – 30 минут.  
3.14. Один раз в неделю для детей круглогодично организуются занятия по физической культуре 
детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у 
детей одежды, соответствующей погодным условиям).   
3.15. В течение учебного года, согласно годовому плану, проводятся открытые просмотры.  
3.16. Летняя оздоровительная работа продолжается с 1 июня по 31 августа.  
3.17. В теплое время года занятия по физическому развитию организуются на открытом воздухе.  
3.18. Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т.п.) для детей 
дошкольного возраста могут проводиться:  
- для детей 4-го года жизни – продолжительностью 15 минут;   
- для детей 5-го года жизни - продолжительностью 20 минут;  
- для детей 6-го года жизни - продолжительностью 25 минут; 
- для детей 7-го года жизни - продолжительно 30 минут.  
3.19. Занятия могут проводиться индивидуально, по подгруппам и фронтально.  
3.20. Занятия повышенной умственной активности познавательного цикла, изобразительной 
деятельности проводятся в группе воспитателем. Музыкальные занятия проводятся музыкальным 
руководителем в музыкальном зале. Физкультурные занятия проводятся инструктором по 
физической культуре в спортивном зале и на спортивной площадке Учреждения. Коррекционные 
занятия проводятся специалистами в кабинете педагога-психолога, учителя-логопеда. 
3.21. В период адаптации образовательная деятельность не проводится. Организуются совместные 
игры, беседы, чтение художественной литературы и т.д. 
 

4. Ответственность. 
4.1. Администрация Учреждения, воспитатели, помощники воспитателей, педагоги-специалисты 
несут ответственность за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме режима дня, качество 
реализуемой основной образовательной программы, соответствие применяемых форм, методов и 
средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям 
детей.  
4.2. Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических требований 
допускаются к использованию при наличии санитарно-эпидемиологического заключения о 
соответствии их санитарным правилам. 
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